kg

cm
142.2
144.7
147.3
149.8
152.4
154.9
157.4
160.0
162.5
165.1
167.6
1701
172.7
175.2
177.8
180.3
182.8
185.4
187.9
190.5
193.0
195.5
198.1
200.6
203.2
205.7
208.2
210.8

4

KUNO MASES INDEKSO (KMI) NUSTATYMO LENTELE

45 50

Per mazas svoris

54

59

64

68

Normalus
svoris

73

77

82

86 91

Antsvoris

95

100

104 109

I-11 laispnio
nutukimas

13

18

122 20 132

11l laipsnio sunkus
nutukimas




NUTUKIMO GYDYMO PASIRINKIMAS

Esant

KMI kg/m’ gretutinéms
Vyry <94 cm Vyry 294 cm ligoms
Motery < 80 cm Motery 2 80 cm
25,0-29,9 G +M
30,0-34,9 G G+M G+M=B
35,0-39,9 GxM G+M G+M=B
240 G+M=*B G+M=B +*M+B

G - gyvenimo budo modifikacija
M - medikamentinis gydymas

B - bariatrine chirurgija

Dominique Durrer Schutz et al. European Practical and Patient-Centered guidelines for Adult Obesity Management in primary Care.
Obes Facts 2019;12:40-66 MYS-LT2006-24



